
  

  

  

  

  

  

日程 毎週木曜日（祝日・学校が長期休校の際は休講）

時間 １１時３０分～１２時３０分

ところ しあわせ村 温浴プール

対象 大人（男女）

参加費 ５５０円/回（入場料込み）

東海市 しあわせ村

中高年対象のスイミング指導を目的にした教室です。

中高年の方にも泳ぐことの基礎を

楽しく！無理なく！気軽に！教えます。


