
東海市 しあわせ村

ママ＆キッズふれあい体操

教室日程 第１・第３火曜日

時間 １０時～１１時

ところ しあわせ村保健福祉センター

参加費 無料

対象 未就園児親子

定員 １５組３０名

子供と一緒に音楽に合わせて
リズム体操で遊びの中から
柔軟な身体づくりをしませんか。


